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Formeeli

Vid hesum verdur tilmeelid um palliation og hospice handad landsstyrismanninum i heilsumalum,

Kaj Leo Holm Johannesen.

Fyrrverandi landsstyriskvinnan, Sirid Stenberg setti i var ein arbeidsbolk at gera tilmeli um
palliation og hospice i Fgroyum. Kaj Leo Holm Johannesen tok undir vid at arbeidid helt fram og

bleiv gjart lidugt.

Arbeidsbolkurin vard mannadur vid fakkunnleika, serkegnum félki innan &hugabdlkar og
umbodum fyri Heilsumalaradid. Arbeidssetningurin var at lysa naverandi stedu og seta upp eitt
tilmeeli um, hvussu palliation og hospice frameftir kundi verda skipad i Feroyum. Eitt av evnunum

i arbeidssetninginum var at seta upp eina figgjarmeting.

Arbeidsbdlkurin hevur havt ndgvar fundir, og vidkomandi stovnar hava latid tilfar, sum er brakt i
vidgerdini. Harumframt vordu personar, sum arbeida vid palliation, bidnir um at geva sitt iskoyti

til tilmeeli, sum hevur havt stéran tydning fyri at naa endaligu nidurstgduna.

Arbeidsbdlkurin kom fram til, at palliation skal skipast i eini landsfevnandi tenastu, stadsett &
Landssjukrahtsinum, har kommunuleknarnir og heimatenastan hava ein tydningarmiklan

samskipandi leiklut i primera heilsugeiranum.

Menningin & gkinum hevur ikki stadid i stad. @Il gki hava lagt seg eftir at nema sar vitan og
kunnleika innan palliativa gkid. Hetta veri seg & teimum trimum sjakrahtsunum, og sum stovnar
undir landi og kommunum. Ein samskipad og midvis &tlan vid leidreglum saknast to, sjalvt um

18 ér eru lidin, sidani seinasta tilmelid vard gjert innan gkid.

Ein kostnadarmeting er gjerd fyri at seta & stovn eina palliativa deild vid manning alt samdggrid,
sum kann rgkka allar fortreytir fyri palliativa vidgerd og rgkt i Faroyum. Sostatt faa gll alvarsliga

sjuk tilbod um palliation.

Tad skal ljoda ein takk til gll tey, sum hava givio sitt ikast til hetta arbeidid.

Vegna arbeidsbolkin

Bjarni & Steig, formadur
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Inngangur

Fyrsta tilmelid um palliation i Feroyum kom i 2001. Sidani 2005 hava palliativa toymid og

palliativa eindin virkad i fgroyska heilsuverkinum, i hgvudsheitinum fyri krabbameinsraktar

sjuklingar.

Fleiri feroir hevur verid gjert vart vid, at tenastan eigur at verda eftirmett. Uppgavan hja

arbeidsbolkinum er at endurskoda palliativa gkid; lysa tad og gera tilmeli um, hvussu gkid eigur

at verda skipad frameftir.

Uppgavan hja arbeidsbolkinum:

At lysa verandi stgdu vidvikjandi palliativari vidgerd i Feroyum og i hesum sambandi
eftirmeta skipanirnar vid toyminum og eindini.

At gera tilmeli um eina skipan vid palliativari vidgerd i Feroyum og i hesum sambandi
taka stgdu til, um skipanin eigur at fevna um eitt hospice.

At gera tilmeli um, hvussu tilbodid til heimabugvandi sjuklingar, id hava terv & palliation,
kann veitast sum ein landsfevnandi funktion.

At lysa, hvarjar fortreytir skulu lukast til tess at tilmeelta skipanin kann setast i verk.

At taka stgdu til, um tilmelta skipanin skal setast i verk stigvist ella i einum, og hvussu
hetta verdur gjert.

At lysa fyrisitingarligar og figgjarligar avleidingar av uppskotinum, herundir
starvsfolkaligar.

[ arbeidsboélkinum hava verid:

Bjarni & Steig, yvirlekni, formadur

Lena B. Bjarnason, sjukrargktarfrgdingur

Hansina Mikkelen, sjukrargktarfradingur

Anna Kristina Joensen, sjukrargktarfradingur

Eyo Arge, séalarfrgdingur

Jakup N. Olsen, Sjuklingaradio

Durita Tausen, Krabbameinsfelagid

Johan J. Lamhauge, Kommunufelagid

Asta Marjunardéttir, Kommunufelagio

Asa Jaspurdottir Jacobsen, Kommunulaeknafelagid
Kristianna Larsen & Lofti, leidslufulltrai, Heilsumalaradid

Irena Nolsg, fulltrai, Heilsumalaradid
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Palliation
Heimsheilsustovnurin WHO allysir palliation soleidis: Palliativ vidgerd, rekt og umsorgan skal

bgta um livsgddskuna hja sjuklingum og teirra avvardandi, t& sjuklingurin hevur livshéttandi
sjuku. Hetta verdur gjert vid at fyribyrgja og linna lidingina vid tidliga at stadfesta og meta um
sjukunaog vid at vidgera pinu og adrar trupulleikar baedi av likamligum, salarligum,

psykososialum og andaligum slagi.

Palliativ vidgerd og rekt skal sambzrt WHO:

* Bjooa linna méti pinu og gdrum nervandi sjukueydkennum

« Vatta livid og fata deydan sum eina naturliga gongd

* Hverki royna at skunda undir ella utseta deydan

* Taka vi0 salarligu og andaligu pgrtunum av umsorganini

* Bjoda sjuklinginum studul at liva so virkid sum gjerligt til deydan

« Bj6da avvardandi studul undir sjukuni hja sjuklinginum og i sorgini yvir missin

* Bruka tverfaklig toymi at ngkta tgrvin hja sjuklingi og avvardandi, eisini studul i sorgini um
neyougt

* Okja um livsgddskuna og eisini hava positivt arin 4 sjukugongdina

« Palliativ vidgerd og rekt skal kunna setast i verk tidliga i sjukugongdini, saman vid gdrum
vidgerdum, i0 verda veittar vid ti endamali at leingja livid, t.d. kemo- og straluvidgerd. Fevnir
eisini um teer kanningar, sum eru neydugar fyri betur at skilja og handfara lidingarmiklar kliniskar

trupulleikar.
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Palliation kann bytast i try stig, sum verdur lyst nidanfyri og & myndini.

Mynd 1
. - ) Sjuklingurin

Sjikan versnar og Sjuklingurin andagt
livsleingjandi vidgerd liggur til tad
endar seinasta

- .. . Umsorgan

Vidgerd tengd at sjukuni fyri
awardandi
Palliation
Palliation & byrjanar stigi Falliation & seinum stigi Palliation & terminalum stigi

Mynd: Rehpa.dk./sundhedsstyrelsen 2017

Palliation a byrjanar stigi: Her er sjuklingurin i livslongjandi vidgerd. Palliativ vidgerd og
endurvenjing kann vera hoskandi og kann vara i fleiri ar.
Palliation & seinum stigi: Her er livslongjandi vidgerd ikki mggulig ella hoskandi. VVidgerdin snyr

seg um livsgodsku, veita linna og geva regkt og umsorgan. Henda gongdin kann vara nakrar

manadar.

Palliation & terminalum stigi: Her liggur sjuklingurin til tad seinasta, og mett verdur, at

sjuklingurin hevur dagar til vikur eftir at liva i. Palliation er hgvudsvidgerdarmalid.
Ta sjuklingurin er deydur, verdur umsorgan veitt teimum avvardandi.
Harumframt verdur skilt imillum grundleggjandi og serkena palliativa vidgerd og rekt:

Grundleggjandi palliativ vidgerd og regkt (basal palliation)

Grundleggjandi palliativ vidgerd og rgkt verdur veitt i pgrtum av heilsuverkinum, sum ikki hevur
palliation sum hgvudsuppgavu. Grundleggjandi palliation verdur ofta veitt sum partur av adrari
vidgerd og regkt. Grundleggjandi vidgerd og ragkt verdur ti veitt & flestu sjukrahusdeildum, i
kommununum (t.d. i heimateenastuni og ellis- og rgktarheimum), hja kommunulaekna og i primera

heilsugeiranum.
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Serkgn palliativ vidgerd og regkt (specialiseret palliation)

Serken palliativ vidgerd og rekt fevnir um tenastu fra palliationstoymum, palliatiénsdeildum og
hospice, har sjuklingarnir hava terv & torgreiddari palliativari vidgerd og rekt, sum ikki kann
veitast a grundleggjandi palliationsst@di. Serkgna palliativa vidgerdin og regktin verdur veitt &

eindum innan heilsuverkid, sum hava palliativa vidgerd og rgkt sum hgvudsuppgavu.

Avvardandi

Tann palliativa sjuklingagongdin kann vera long og avbjodandi, og sjuklingarnir hava terv & hjalp
og studli frd avvardandi. Kanningar visa, at livsgodskan, id sjuklingar uppliva, er tengd at
studlinum fra avvardandi, samstundis sum hetta hevur tydning fyri, um tey kunna verda heima

sum longst?.

Sambeert Sundhedsstyrelsen er nasti avvardandi tann, sum sjaklingurin sjalvur velur sum sini

naestu. Hetta kann verda skyldfolk, vinir ella onnur, sum sjiklingurin sar sum sini nastu?.

! Red: Mette Ashjarn Neergaard og Henrik Larsen, Palliativ Medicin
2 https://www.sst.dk/~/media/F6CCABEE93BA4600B47B44C45510D79F.ashx
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Lysing av palliativu taenastuni i Fgroyum

s e

Tad palliativa gkid i Fegroyum fevnir um palliation i sjukrahdsverkinum og i primera
heilsugeiranum. | sjdkrahtsverkinum er gkid skipad vid einum palliativum toymi og eini
palliativari eind. [ primera heilsugeiranum verdur tenastan veitt av kommunulaeknum,

heimateenastuni og ellis- og rgktarheimum.

Ymiskt er, hvussu verdur farid fram i praksis i gkjunum kring landid. | primera heilsugeiranum
eru tad kommunuleknarnir, sum i tettum samstarvi vid avvardandi heilsustarvsfolk og
heimargktina skipa palliation hja sjuklingum, id hava terv a grundleggjandi palliation. Eisini
samstarva heilsustarvsfolk beinleidis vid palliativa toymid. Her er ikki ein avis mannagongd

galdandi, og er skipanin persénstengd.

Hagt@l um palliativ tilbod
Hagtal mangla yvir sjukugongd millum ymsu geirarnar, t4 reedur um palliation i Fgroyum.

Einstgku geirarnir hava i avisan mun egin tel, men hesi eru ikki skipad eftir avisum leisti, ella
vidgjerd soleidis, at vissa kann veitast fyri, at sjuklingar ikki koma fyri i fleiri umfgrum innan
ymsu geirarnar. | sambandi vid arbeidid vid hesum tilmeeli, hevur verid roynt sum fraegast at fingid
tel til vega, sum kunnu geva avisar abendingar um, hvussu nogv folk faa tilbod um palliation i dag

i ymsu geirunum.

Talva l
Yvirlit yvir, hvar folk doyggja
250
200 /\—/—\/\/
150
100 WWV
B T —  ———
e sSS S
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2018
e ANNA0 20 13 15 14 10 16 21 19 10 18 19
e E|lis- og rgktarheim 99 87 108 84 | 107 101 112 92 120 113 121
e Heima 48 59 59 54 46 58 44 44 55 38 43
e SjUkrahus 208 217 194 196 223 228 188 230 194 199 207

Um hugt verdur at talvu 1 omanfyri, saest yvirlit yvir, hvar folk doyggja i Feroyum. Talvan fevnir
um gll andlat og skilir ikki imillum deydsorsgkir. Talvan sigur einki um, hvussu sjukugongdin hja

vidkomandi hevur verid imillum til demis heim, sjukrahds, rgktarheim og so framvegis.
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Um hugt verdur at telunum fyri 2018 seest, at tilsamans doydu 390 folk hetta arid, 207 folk doydu

a sjukrahasi, medan 164 doydu heima ella & rgktarheimi.

Talva 2

Krabbameinstilburdir

300
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Talva 2 visir krabbameinstilburdir fra 1995 til 2017. Her sast, at 200— 250 nyggir tilburdir eru

arliga i Feroyum.

Talva 3

Sjuklingar, knyttir at Palliativa toyminum
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(Kelda Landssjukrahusio 2019)

I talvu 3 sast, at fra 2007- 2018 vaks talid fra 20 til 124 sjuklingum, id voru knytt at palliativa
toyminum. Tad framgongur ikki a telunum, hvussu langa tid folk fingu palliativt tilbod fra
heilsuverkinum, ella i hvenn mun hesir somu sjuklingar eisini hava fingid tilbod og teenastur fra

gdrum geirum, sum til dgmis kommunala geiranum.

Arbeidsbélkurin hevur, i sambandi vid arbeidid vio hesum tilmali, vent sar til kommunalu

samstgrvini fyri at faa eina mynd av ti palliationsarbeidi, id fer fram i kommunala geiranum. Tad
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er reettiliga ymiskt, hvussu tey ymsu samstgrvini innan kommunala geiran siga seg veita palliativ
tilbod. 1 avisum farum er talan um tilbod til doyggjandi, heldur enn eitt val lyst palliativt tilbod.
Sum heild veitir kommunali geirin partar av grundleggjandi palliation til tey, sum verda mett at
hava terv & ti. Talan er um eina meting, ti tglini eru ikki skrésett vid hagtalsvidgerd fyri eyga, men
samladu talini visa, at i 2018 fingu umleid 120-130 folk grundleggjandi tilbod & einhvgnn hatt i

kommunala geiranum.

Taod er ikki gjerligt, vid stgdi i fyriliggjandi upplysingum, at stadfesta, um og i hvussu stéran mun
talan er um samanfall millum tey, id faa palliativt tilood innan heilsuverkid og tey, sum faa
palliativt tilbod innan kommunala geiran. Ut fra innkomnu svarunum Gr kommunala geiranum ber
to til at stadfesta, at samstarv er imillum palliativa toymid og kommunala geiran um sjuklingar, og

ti kann leggjast til grund, at eitt avist samanfall helst er imillum tilbodini.

I nidurstgduni nidanfyri er stadfest, at flestu sjiklingar vilja vera heima sum longst og helst eisini
doyggja heima. Eisini sast i nidurstgduni, at ynski eru um, at palliativa sjukugongdin verdur
skipad betur, soleidis at tilbodid verdur eins um alt landid. Skal hetta eydnast, er neydugt eisini at
hava nagreinilig og samskipadi hagtal, sum kunnu vera grundarlag undir stgdutakan til, hvussu

tilbodini frameftir verda skipad best maguligt.

Palliativa toymid
Palliativa toymid vard sambeert tilmalinum vid atliti at hospicefunktion i Faroyum 2001 sett &

stovn i 2005. Tanastan hja palliativa toyminum er eitt tilbod til 6lekjandi krabbameinssjuklingar
og teirra avvardandi & sjukrahusi og i heimunum. Toymid veitir linnandi symptomvidgerd og
studul vid ti endamali at bgta um livsdygdina badi hja sjuklingum og avvardandi. Midad verdur
imati, at allir sjuklingar hava meguleika fyri at verda sum longst i ti umhvarvi, teir sjalvir ynskja

at vera i. Tad veri seg & sjukrahasi, rgktarheimi ella i egnum heimi.

Kommunulaknar ella sjukrahusleknar avisa sjuklingar til palliativa toymid, og serlekni i

palliation visiterar hesar.

Palliativa toymid samstarvar vid tey try sjukrahasini, kommunulaknar, heimatenastuna, ellis- og
rokarheim, sosialrddgeva, almannaverkid, fysioterapeut, ergoterapeut, prest, samkomuleidara,
sélarfrgding, sjukrahusdeildir og adrar vidkomandi stovnar, badi innan primera heilsugeiran og
sjukrahusverkid. Harumframt verdur samstarvad vid starvsfélk a sjuklingahotellinum Toérshavn og
Rikissjukrahasid. Uppgavan hja toyminum er harumframt at vegleida og undirvisa

heilsustarvsfélkum, sum veita palliativa vidgerd og rakt.
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Sjuklingur, sum er visiteradur til palliativa toymid, feer bjédad "Opna innlegging”. Hetta merkir,
at sjuklingurin, avvardandi og heilsustarvsfolk kunnu ringja beinleidis & vikomandi
sjlkrahdsdeild, sum sidani visterar sjiklingin umvegis méttekuna. A Landssjikrahtsinum er tad i

flestu farum medisinska deild B6, sum motekur sjaklingar vid opnari innlegging.

Upprunaliga voru 500 tkr. settar av a figgjarlégini til palliativa virksemid & Landssjukrahdsinum,
og er hetta ikki broytt sidan palliativa toymid vard sett a stovn. I dag hevur palliativa toymid jattan
til eitt arsverk, sum i lgtuni er mannad vid tveimum sjukrargktarfradingum halva tid. Harafturat er
ein serleekni i palliation knyttur at toyminum. Serlaeknin er settur & medisinska deplinum, sum
yvirlzkni i intern medisini og haematologi. I byrjanini for palliativa toymid a heimavitjanir, men
orsakad av vantandi normering, sum ongantid vard hakkad, verdur henda tenastan ikki veitt

longur.

Palliativa eindin @ B6 a Landssjukrahusinum
Palliativa eindin vard sett & stovn i 2008 og er eitt tilbod til terminalar krabbameinssjuklingar.

Eindin fevnir um tveer sjukrastovur, har sjuklingar og avvardandi faa einastovu. Tey avvardandi
hava mgguleika fyri at vera um sjuklingin alt samdggrid. Eindin virkar ikki sjalvstadug, men er
partur av medisinsku seingjardeildini B6. Hetta merkir, at eindin er ein partur av teimun 8

sergreinunum, sum eru & deildini. Fast starvsfolk eru ikki burturav knytt at palliativu eindini.

Tad er ein tvarfaklig meting, hvar sjaklingur hevur terv & at faa linnandi vidgerd og regkt & eindini.
Tad er yvirleknin sum visterar og hevur visitationssamregdu vid sjukling og avvardandi, har
sjukrargktarfrgdingur eisini luttekur sum ein aktivur partur svarandi til sjukrargktina. Sjuklingar
kunnu avisast fra sjukrahisdeildum, onkologiska ambulatoriium ella kommunulaekna. aftan &

vanliga arbeidstid svarar B6 gllum palliativum sjuklingum og bjodar opna innlegging.

Av ti, at tervurin til tidir er so storur, verdur ofta neydugt at tillaga eyka triseingjastovu til
einastovu. Hetta hevur vid ser, at adrir sjuklingar verda fluttir Gt & geingina at liggja. Hetta hevur
Ohepnar avleidingar baedi fyri sjuklingar, avvardandi og fyri starvsfolkini. Hetta er oftast stuttar

innleggingar vid atliti til at tillaga linnandi vidgero.

Til dagligt er teett samstarv vid heimataenastuna, ellis- og rgkarheim, almannaverkid, fysioterapeut,

ergoterapeut, prest, samkomuleidara, sjukrahusdeildir og adrar viokomandi stovnar.

Palliativa taenastan a Klaksvikar sjukrahusi
A Klaksvikar sjlkrahusi er palliativ vidgerd og rekt skipad vid trimum sjukrargktarfredingum, har

av tveimum vid utbugving innan krabbamein, einum heilsurgktara, einum fysioterapeuti vid
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servitan innan palliation/lymfadem og einum fgdsluatstedingi. Laeknaligu abyrgdina hevur leeknin,

sum er i forvakt.

Starvsfélkini skapa plass fyri, at sjaklingar i palliation faa i bodi einastovu. Tey avvardandi faa

eina song, soleidis at tey hava mgguleika fyri at vera hja ti sjdka alt samdggrid.

Litid samstarv er vid Palliativa toymi & Landssjukrahisinum, uttan so, at Klaksvikar sjukrahus

setir seg i samband vid tey, um ivamal eru.

Ta 10 sjuklingar verda utskrivadir, er tad kommunulaknin sum styrir sjukugongdini. Um tervur er
a4 ti, fer sjuklingurin ‘opna innlegging’, sum ger, at sjuklingurin kann koma beinleidis &

sjukrahusio vid avisum trupulleikum uttan at venda seer til kommunulaeknan fyrst.

Umleid 30 folk doyggja um arid a Klaksvikar sjukrahusi, ein tridingur av hesum sjaklingum

doyggja av krabbameini.

Palliativa teenastan a Suduroyar sjukrahusi
[ 2018 havdu 16 av teimum, id doydu & Suduroyar sjikrahusi, fingu palliativa vidgerd og rekt. |

2017 var hetta talid 15 sjuklingar.
Allir sjaklingar, sum hava terv & palliativari vidgerd og rgkt, hava ‘opnad innlegging’.

Suduroyar sjukrahts hevur onga fasta palliationsstovu, men sjuklingurin fer einastovu.

Somuleidis faa avvardandi i bodi at vera um sjuklingin alt samdegrid.

Sidani pinuklinikkin vard sett a stovn & Suduroyar sjakrahusi, verdur samstarvad vid serleeknan,
id hevur atbugving og arbeidsroyndir innan palliation, ta tarvur er & ti. Henda skipanin hevur vist
seg at virka sera val. | einstakum farum verdur eisini heitt & salarfredingin i pinuklinikkini, ta

sjuklingar hava terv & hesum.

Ta tervur er & ti, samstarvar Suduroyar sjukrahas vid palliativa toymid a Landssjukrahdsinum.
Samstarv er bert vid palliativu eindina a B6, ta sjuklingar verda fluttir millum palliativu eindina

0g Suduroyar sjukrahdas.

Suduroya sjukrahis samstarvar javnan vid heimataenastuna i sambandi vid, at sjuklingar verda
innlagdir og utskrivadir. Ynskir ein sjuklingur at vera heima ta seinastu tidina, verdur

kommunulaknin kunnadur.

Sida 12 av 30



Salarfrgdi i palliationini
Palliation er eitt tvarfakligt gki, har menniskjafatanin skal siggjast sum ein heild. Atlit skula takast

til tey kroppsligu, salarfrgdiligu, sosialu, eksistensiellu og andaligu vidurskiftunum hja ti einstaka

menniskjanum,

[ sjukrahtsverkinum er i lgtuni eingin salarfrgdingur tengdur at ti palliativa toyminum, heldur ikki
a seingjardeildunum & Landsjukrahdsinum. Eingin salarfrgdingur er i starvi & Landsjukrahisinum,

sum veitir hesum starvsfolkabolki vegleiding (supervision).

Kommunulaeknar kunnu eftir avisum reglum avisa til vidgerd hja sjalvstedugt starvandi
salarfrgdingum sambeert heilsutrygdarlogini, Heilsutrygd veitir ta iskoyti. Avisingarorsgkir til
sélarfrgdiligar samrgdur eru ymiskar, og fyri tad palliativa gkid eru hesar orsgkirnar galdandi:

“Folk rakt av alvarsligari avlemjandi sjuku”, “avvardandi til folk, sum eru rakt av alvarsligari

avlemjandi sjuku” og “avvardandi i sambandi vid andlat”.

Sum seest, kunnu sjuklingar og avvardandi leita seer sélarfragdiliga vidgerd gjggnum hesa skipan,
men tad eru ikKki gll, id0 hava rad til at gjalda fyri ta vidgerd, sum teimum tervar. Trupult er eisini
at siga, hvussu nogv av teimum, sum hava avising fra kommunulaekna og uppfylla ter avisu
treytirnar, veruliga eru palliativir sjuklingar og avvardandi (Sjuklingar kunnu hava adrar
trupuleikar, sum uppfylla kriteriini, men ikki eru palliativ). Sigast kann t6, at teir flestu sjalvstadugt
starvandi sélarfrgdingarnir i Fgroyum, sum hava sattméala vid Heilsutrygd, veita palliation.

Palliation i primera heilsugeiranum
I primera heilsugeiranum er grunnleggjandi pallation partur av arbeidinum hja kommunuleknum

og starvsfolki teirra, tad veri seg i gllum stigum i palliativari vidgerd og rgkt og fevnir, umframt
um krabbameinssjakur, eisini um adrar alvarsamar sjukur. Stersti parturin av hesum eru eldri félk

vid kroniskum olekjandi sjakum.

Palliativa vidgerdin kann verda tidarkrevjandi. Ofta verdur neydugt vid heimavitjanum og longri
samrgdum vid sjukling, avvardandi, rgktarstarvsfolk ella heimasjukrargktarfradingar. Hetta kann
verda avbjodandi i einum streevnum gerandisdegi, og verdur eftir tarvi gjart eftir besta farimuni.
Ymiskt er, hvussu sjuklingar hava tad i hesi tidini, hver tervurin er, hvarjar kontaktir tey hava vid
heilsuverkid 0.s.v. Summi hava tarv & teettari kontakt, medan onnur ikki hava tad ella ikki ynskja
tad. Hetta avspeglar eisini, at tad ikki er ngkur avis mannagongd i kommunulaknaskipanini fyri

palliativari vidgerd og rakt.

Ta terminala fasan nerkast, verdur mgguleikin fyri at vera heima seinastu tidina umrgddur vid

sjukling og avvarandi. Kommunulaknin er til tidir samskipari i sjukugongdini, til tidir er tad
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palliativa toymid, og adrar tidir er tad serleekni i a&visum sergreinum. Her er umradandi vid gédum
samstarvi millum sjaklingin, leeknar og heilsustarvsfolk. Tad er ymiskt, hvussu hetta roynist kring
um i Feroyum. Summir kommulaknar hava litid samstarv vid heimasjukrargktarfrgdingar, har

orsgkin kann vera, at summar viotalur hava skiftandi kommunulaeknavikarar o.s.fr.

Tad er visandi leekni, sum hevur abyrgd av vidgerdini. Palliativ vidgerd og rekt i heiminum verdur
veitt av heimatanastuni. Heimasjukrargktarfradingar hava dbyrgd av at samskipa rgkt og fyrisita
vidgerd i heimataenastuni. Saman vid teimum avgreidir samlada heimatanastan vid heimahjalpum

dagligar rektartenastur og uppgavur i heimunum.

Palliativ vidgerd og rgkt verdur eisini veitt teimum sum bagva & ellis-og rektarheimum. Her liggur

abyrgdin av rgkt og at fyrisita vidgerd hja starvsfolkunum & avisu deildini. I serstgkum fgrum er
mgguleiki fyri at flyta ein sjukling, sum er heima, & eitt umlattingarplass ella & eitt ellis- ella
rektarheimsplass, um tad er tokt eftir vanligari upptekuskipan. | dag hava kommunurnar abyrgd
av eldri borgarum yvir 67 ar, men skulu veita heimatenastu til allar borgarar.

Arbeitt verdur vid at styrkja ferleikan hja starvsfolkum og adra stadni at gera greidari
mannagongdir fyri palliationstilgongdir. Fleiri sjuklingar ynskja at verda heima sum longst, og
royndirnar eru, at hetta kann eydnast, um greidar avtalir og alit imillum partarnar fyriliggja.
Samstundis er mgguleiki fyri lettari atgongd til serkunnleika, serliga seinastu dagarnar i
sjukugongdini, og at heilivagur og linnandi vidgerd er atkomilig. At sjaklingur verdur innlagdur
skal ikki gerast eitt nidurlag fyri nakran, ti royndir visa, at tarvurin knappliga kann broytast, og
bruk er fyri serkunnleika, sum ikki er atkomiligur i primergkinum. Eisini kann verda, at sjuklingur

og avvardandi ikki kenna seg tryggan ella hava orku til, at sjaklingurin kann verda heima longur.
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Nidurst@dur i sambandi vid eftirmetingina av palliativari vidgerd og rekt

Heima sum longst
Flestu sjuklingar vilja vera heima sum longst og helst eisini doyggja heima. Hetta visa kanningar

i dtlondum og eisini samskiftid, sum badi heilsustarvsfolk, kommunulaeknar og
Krabbameinsfelagid hava vid sjdklingar og avvardandi i Fgroyum. Fyri at hetta skal bera til og
ganga so veel sum til ber, er neydugt, at gll kenna seg trygg, tann sjuki, tey sum varda av og eisini
starvsfolk, sum skulu vera um tann sjuka. Neydugt er, at avvardandi myndugleikar taka abyrgd av

sinum parti av uppgavuni og loysa hana i felag.

Palliation sum sergrein er i dag abyrgdargkid hja heilsuverkinum og er stadsett &

Landsjukrahdsinum.

Hinvegin verdur grundleggjandi palliativ vidgerd og rgkt veitt i kommunala geiranum, sum partur
av teimum tenastum, sum heimatenastan veitir borgarum undir sinum &byrgdargki og i

kommunulaknaskipanini eins og a teimum trimum sjukrahtsunum.

Arbeidsbolkurin er samdur um, at grundleggjandi palliativ vidgerd framhaldandi eigur at verda
veitt i kommunala geiranum og & teimum trimum sjukrahtisunum, og at tgrvur er & stgdugari
undirvising og menning av starvsfélkahopinum. Mett verdur, at servitanin eigur at liggja i
palliativa toyminum, sum tvgrfakliga er vidvirkandi til at fyriskipa fakligu menningina a gkinium.

Umframt hetta, skal mgguleiki vera fyri at faa vegleiding og radgeving fra palliativa toyminum.
Fyri at tann sjuki og tey avvardandi skulu kenna seg trygg, er neydugt at:

e atgongd er til fakfolk alt samdegrid

o telefontenasta fra palliativa toyminum er alt samdegrid

e neydug hjalpitol faast til vega

e avvardandi faa hoskandi figgjarligan styrk fyri mista inntgku og fri Ur arbeidi.

Ta i0 tann palliativi sjuklingurin er heima ella & rgktarheimi, er misjavnt, hver leikluturin hja
kommunulaekna og heimasjukrargktarfrgdingum er. Ynski er, at palliativa sjukugongdin verdur
skipad betur, soleidis at tilbodid verdur javnt um alt landid. Teett samskifti skal ta eisini vera vid

palliativu teenastuna a Landssjukrahasinum.

A sjukrahus, ta tad er neydugt
Hoast adalmalid er, at grundleggjandi palliativ vidgerd og rgkt verdur veitt heima, so verdur eisini

brak fyri, at vidgerd og rgkt verdur veitt a sjukrahisunum. Hetta kann vera, ta sjuklingurin hevur

brak fyri serleknum til Gtgreining ella vidgerd, og at umstadur ikki eru at vera heima alla tidina.
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@Il try sjakrahisini kunnu veita grundleggjandi palliativa vidgerd og rekt.

Tad vera altid fari, har sjukugongdin er soleidis, at neydugt er vid ti serteenastu, sum bara

Landssjukrahusid kann veita.

| dag er breid semja um, at tverfagligheit er umradandi og at leeknar, sjukrargkarfradingar,
sélafrgdingar, fysioterapeutar, sosialradgevar og prestar veita tydandi og javnmettan studul til tann

doyggjandi.

Samskiftid er tydandi, sjuklingurin er i kreppu, sorgararbeidid er i fokus, fyrireikandi samrgdur
vid tann doyggjandi verda sseddar sum avgerandi. Storar broytingar i badi sjGkumynd og i
virksiferi gera, at négvir sjuklingar hava salarliga liding so sum tunglyndi, 6tta, svevnloysi og

m@di. Hetta eru sjukueydkenni, sum nidurseta livsgodskuna.

Ta talan er um tad tverfakliga, er tad leknin, sum tekur seer av ti kroppsliga, prestur ella
preedikufdlk taka seer av ti andaliga, og sjukrargktarfradingur er lidid, sum bindur hetta toymid

saman og sum eisini tekur seer av teimum salarfrgdiligu og sosialu vidurskiftunum.

At faa stadfest eina livshottandi sjuku, kann ofta hava vid seer salarliding. Ikki er évanligt, at tann
sjuki reagerar vio kenslum sum Otta, vreidi, sorg, skelki og iva. Vanliga verda hesar reaktionir
feerri vid tidini. TO eru tad fleiri sjuklingar, sum faa ahaldandi sélarligar lidingar. Hetta hevur vid
seer nidursetta livsgodsku, sum gera tad torfart at taka tydandi avgerdir um vidgerd. Umsorgan
eigur at verda veitt baedi til kroppsligar, sélarligar, sosialar og andaligar tervir hja sjuklinginum.
Umsorgan eigur eisini at verda veitt teimum avvardandi, ikki minst i sorgarfasuni aftan 4, at

sjuklingurin er deydur.

Fleiri sjuklingar ynskja at vera heima ta sidstu tidina. Hetta setur stor krav til tey avvardandi, sum

kunna vera i vanda fyri at faa tunglyndi, svevntrupulleikar og nidursetta livsgodsku.

Ta 10 sjuklingurin fer psykososialan studul, eru avvardandi i minni vanda fyri at faa salarlig
sjukueydkenni. Malt verdur til, at avvardandi faa studlandi samrgdur. Eisini verdur meelt til, at tey

avvardandi regluliga verda fylgd upp aftan 4, at sjuklingurin er deydur.

Hospice
Hospice er ein sjalvstgdugur stovnur, sum liggur uttan fyri sjukrahisverkid — badi fysiskt og

figgjarliga og er eisini ein skipan, har hevudsendamalid er at veita rekt og linnandi vidgerd a

hggum stigi til doyggjandi sjuklingar, sum hava dsannad, at lekjandi vidgerd ikki er mggulig.
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I “Tilmeeli vid atliti at HOSPICE funktién i Feroyum” fra 2001° er vist & fylgjandi fyrimunir og

vansar Vvid hospice.
Fyrimunir:

e Sjuklingurin er i einum optimalum rektarumhvarvi vid starvsfolki, sum hava servitan og
royndir
e Hospice kann leggjast & fridarligum og natturuvekrum gki burturfra sjakrahusgki.

e Avvardandi kunnu vera um sjuklingin alt degnid og gista a stadnum.
Vansar:

e Hospice kann liggja langt fra sjukrahtsinum
e Servitan ikki tgk alt samdggrid

e Dyrasta loysnin

Arbeidsbolkurin er samdur um, at i verandi lgtu er ikki radiligt at gera eitt hospice fyri alt landid.
Tad er eisini greida stedan hja teimum, sum bdlkurin hevur radfert seg vio m.a. kommunala

eldragkio, sjukrahusini og serfrgdingar & gorum palliativum deildum i gorum Nordurlondum.

Hetta er serliga grundad &, at tey flestu ynskja, at tad ber til at vera i sinum narumhvgrvi sina
siostu tid. Eisini heldur arbeidsbdlkurin, at tad kann veitast betri tenasta a eini deild &
Landssjukrahisinum vid servitan og studulsfunktionum, enn um hospice var ein stovnur fyri seg

burtur fra sjukrahdsinum.

Ein partur av palliativu sjaklingunum fara altid at hava terv & at koma & sjukrahus til vidgerd, sum
einans verdur veitt a sjukrahusi. Hetta merkir, at hoast sjalvstgdugt hospice er uttanfyri

sjukrahusgkid, verdur altid tgrvur & avisari palliativari vidgerd og regkt & sjukrahisinum eisini.

Arbeidshbolkurin metur, at folkagrundarlagid i Faroyum ikki er nog stort til baedi palliativa eind &

sjukrahusi og sjalvstgdugt hospice burtur fra sjukrahdsinum.

Stgrri krov til palliativ tilbod
@ktu vidgerdartilbodini i sambandi vid krabbamein hava havt vid sar, at livitidin vid sjuku er

vordin longri. Hetta setur eisini starri krgv til palliativu tilbodini, sum eru badi heima og a

sjukrahusi.

3

https://www.krabbamein.fo/Files/Billeder/N%C3%BDgqj%20heimas%C3%AD%C3%B0a/PDF/2001.07%20Tilm
%C3%A61i%20vi%C3%B0%20atliti%20at%20HOSP1CE%20funkti%C3%B3n%20%C3%AD%20F%C3%B8royu
mM%20-%202001.pdf
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Av teimum tilbodum, sum eru & palliativa gkinum i dag, er palliativa eindin eitt gott tilbod til
doyggjandi sjuklingar og teirra avvardandi. Sambeart Krabbameinsfelagnum, eru avvardandi sera
glad og takksom fyri tilbodid. To er breid semja um, at tilbodid ikki eigur at vera & eini almennari

medisinskari sjukrahdsdeild. Tilbodid hoskar best at vera skipad & einari deild fyri seg.

Palliativa teenastan & Klaksvikar sjukrahdsi og Suduroyar sjukrahdsi virka ngktandi, og eru
sjuklingar og avvardandi takksom fyri mgguleikan at vera & einum sjukrahusi naerri at teirra heimi
og familju. Enn tervar eitt formligt samstarv vid palliativu eindina og palliativa toymid, umframt

eitt formligt uppgavu- og abyrgdarbyti millum partarnar.

I primera helsugeiranum eru dbendingar um, at tervur er & teettari samstarvi millum palliativa
toymid og kommunuleknarnar. Adrenn Laknavaktin vard sett i verk, hgvdu fleiri
kommunulaknar samdegurdsvakt og adrir hgvdu vakt 2. og 3. hvenn dag. Ta var tettari samband
millum sjakling og egnan kommunulekna uttanfyri arbeidstid. Stgdan broyttist nakad, ta
Leknavaktin vard sett i verk. Fremmandur kommunulaekni kann verda tann, sum kemur &
sjukravitjan & kveldi ella & natt, og otryggleikin i hesi stgdu kann hava neiliga avirkan a

sjukugongdina og 6neydugar innleggingar.

Har kommunulaekni er i fgstum starvi, verdur vid tidini &lit ment imillum sjikling, avvarandi og
leekna. Ta so sjuklingur hevur tgrv & palliativari vidgerd, er hetta arbeidid, sum kommunulaknin i
storan mun atekur ser. Hetta samskiftid gongur vanligt betur, t& kommunulakni og sjuklingur
kennast. Fleiri kommunulaknavidtalur hava skiftandi vikarar, t kann verda trupult at fylgja einum
palliativum sjuklingi og sjdkugongdini. Eisini hetta kann hava 6tryggleika vid saer

og aftur dneydugar innleggingar.

Neydugt vid greidari abyrgdarbyti
Ta pallitiva toymid vard sett i verk, var palliativa vidgerdin av krabbameinsjuklingum optimerad.

Kommunulakni kann tidum kenna tad ivasamt vid abyrgdarbytinum av palliativari vidgerd. Tad
er ikki ngkur mannagongd fyri, at kommunulaeknar skula faa kunning um, at na er sjuklingur
knyttur at palliativa toyminum. Ofta venda sjuklingar seer til kommunulakna fyri at faa Gtskrivad
reseptneydugan heilivdg, sum palliativa toymid hevur avist. Ta liggur abyrgdin hja
kommunulaeeknanum, hoast palliativa toymid hevur fyriskipad vidgerdina. A hesum gki eru

viourskifti, sum kunnu bgtast um.

Afturmeldingarnar til Krabbameinsfelagid um tilbodid vid palliativa toyminum eru sera positivar.

Teenastan fra palliativa toyminum er eitt gott tilbod til sjuklingar og avvardandi, to er tilbodid als
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ikki ngktandi i verandi liki. Adrir sjukubolkar eiga i framtidini at verda fevndir av palliativu

teenastuni. Her kann millum annad verda nevnt neurologiskar sjukur, lungnasjukur og hjartasjukur.

Palliativa toymid vantar eisini orku at veita ngktandi radgeving og til at undirvisa viokomandi
heilsustarvsfolki & rekarheimum og i heimateenastuni, soleidis at palliativ vidgerd og rekt i

heiminum hj& sjuklinginum kann gerast betri.

I sambandi vid eftirmetingina hevur verid gjggnumgangandi, at palliativa toyminum eisini vantar
adrar farleikar. Tad vil siga sosialradgeva, salarfrading, prest, fedsluradgeva, fysioterapeut og

ergoterapeut. Hetta eru farleikar, sum eru i liknandi toymum i okkara grannalondum.

Samanumtikid kann sigast, at verandi skipan av palliativa gkinum virkar partvist, men at storur
tarvur er 4, at palliativa teenastan verdur formliga skipad og munandi styrkt figgjarliga vid meiri
starvsfolkaorku umframt gdrum fakferleikum. Eisini skal palliativa teenastan verda vidkad, so at
hon wverdur veitt gllum sjoklingum, sum hava terv & hesi tenastu og ikki bert

krabbameinssjuklingar.

Arbeidsbolkurin hevur hoyrt viokomandi personar um gkid
Arbeidsbolkurin heitti & viokomandi personar, badi her heima og uttanlands, at koma og greida

bolkinum fra teirra hugsjén og royndum innan palliativa vidgerd og rekt. Hesir personar hava verid

a fundi hja arbeidsbolkinum:

Marita av Steinum, yvirleekni i lungnasjukum, Landssjukrahdsid; Theodor Haggard, serleekni i
pinuvidgerd, Suduroya sjukrahus; Anders Bagesvang, serlekni i hospice (starvast i Noregi); Sverri
Steinholm, sjakrahisprestur og Peter Juul Jensen, sjukrargktarfrgdingur, starvast & Bornholm, sum

er knytt at Region Hovedstaden, Danmark.

Ut fra gllum hesum uppleggum kom greitt fram, at flest teirra taka undir vid, at folk skula hava
mgguleika fyri at vera heima sum longst og doyggja heima. Neydugt er at gera fyriskipanir,
soleidis at sjuklingar kunna verda heima ta seinastu tidina, samstundis sum livsgddskan gerst so
god sum gjerligt. Eisini er semja um, at serkgn palliativ vidgerd og rekt verdur veitt &
sjukrahusinum. Millum annad segdi Anders Bggesvang, at hann hevur verid vid til at etablera gkid
i Noregi. I Noregi var storur meiriluti fyri, at man ikki skuldi gera eitt Hospice burturav, men at
gkiod skuldi verda knytt at serfrgdini, sum longu er a sjukrahtsinum. Eisini var meiriluti fyri at

styrkja partin vid starvsfolkum, sum vitja heimini og rgkta tey, id ynskja at doyggja heima.

Peter Juul Jensen greiddi fra, at 4 Bornholm verdur tenastan kallad ‘Omsorg’. Hann greiddi fra,
hvussu tey hava etablerad gkid innan umsorganartaenastuna. Eisini visti hann &, at i teimum fgrum,

ta sidsta tidin gerst kompleks og krevjandi fyri sjukling og avvardandi, skapar tad ein tryggleika
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at hava meguleikan at koma & sjukrahus. Hann segdi, at henda skipan ger, at fleiri kenna seg

tryggan at doyggja heima.
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Tilmaeli um at skipa palliation i Feroyum 2019

Fyrsta tilmalid um palliation vard skrivad i 2001 og av ti, sum t& vard melt til, eru tvey av
tilmaelunum sett i verk. A Landssjukrahtsinum eru palliativt toymi og palliativ eind skipad sidani
2005. A gllum trimum sjdkrahtsunum, millum kommunulaeknar, i heimatenastuni og i
eldragkinum er seinastu arini stigvis menning farin fram, og fleiri starvsfélk eru, sum hava

serutbagving og royndir & gkinum.

Hoast palliativ vidgerd og rgkt verdur veitt i Feroyum, er gkid ikki formliga skipad, og
abyrgdarbytid er ti eisini ogreitt.

Arbeidsbolkurin hevur gjert tilmaeli um, hvussu palliativ vidgerd og rakt skal verda skipad; hvussu
abyrgarbytid skal vera, og hvariji tilbod sjuklingar og avvardandi skulu faa i tidini eftir, at 6lekjandi

sjuka er stadfest. Tilmeelini eru i samsvari vid endamalsallysingina hja WHO.

Tilmalini i hgvudsheitum

Palliation skipast sum sergrein

Palliativ deild skal skipast, sum hevur palliativ seingjarpléss og palliativt toymi

Primeri heilsugeirin skal styrkjast vid, at heilsustarvsfolk hava grundleggjandi

vitan innan palliation

Palliativa gkid skal verda formilga skipad vid greidum abyrgdarbyti

1. Palliatién skipast sum sergrein
Palliation verdur sum sergrein og landsumfatandi teenasta skipad i sjukrahlsverkinum og stadsett

& Landssjukrahusinum. Serlaekni i palliation hevur dbyrgdina av gkinum. Palliativir sjuklingar
hava ofta tarv & serkunnleika, sum einans er & Landssjukrahtsinum. Tenastan skal fevna um allar

alvarsliga olekjandi sjuklingar.
Teenastan verdur i tilmalinum, skipad undir heitinum Palliativa deildin.

Palliativa deildin skal skipast undir medisinska deplinum. Deildin skal fevna um pallativa toymid

og palliativ seingjarplass.

Sum stadseting av eini palliativari deild kann sum demi verda nevnt, at Dronning Alexandrines
Hospital hevdi verid veel egnad. Hetta er arbeidsbolkurin samdur um. Neydugt verdur td vid

umvealingum og dagferingum av hesum hglum.
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2. Palliativ deild
Palliativ seingjarplass
e Eindeild, sum burturav er fyri palliation

e Serken manning dag og natt
e Seingjastovur, sum er fyri sjukling og avvardandi

e Tatt samband vid serkunnleika & Landssjukrahtsinum

Fyri at veita palliativa vidgerd og rgkt sambert allysing hja WHO, er neydugt at tryggja, at

umstgournar verda munandi betri, t.e. at:

o allir sjuklingabolkar, sum hava terv 4 ti, faa palliativa vidgerod og rekt
e sjukrastovurnar verda stadsettar undir betri umstgdum enn i dag

e arbeidsorkan samsvarar vid uppgavuna

Palliativt toymi
Palliativa toymid skal veita teenastu beedi til sjukrahisverkid og primera heilsugeiran. Uppgavurnar

hja palliativa toyminum skulu i hgvudsheitum vera hesar:

e Skipa og samskipa pallitativu teenastuna i Fgroyum

e Ambulant virksemi

e Farleikamenna, rddgeva og vegleida heilsustarvsfolkid

e Serlaekni visiterar allar avisingar

e Samskipa heimavitjan og tryggja, at vidkomandi fakkunnleiki og gkid eru umbodad
e Gransking

e Hagtel

Palliativa deildin skal styrkjast munandi vid:

e Serlekna i palliation

e Sjukrargktarfrgdingum vid vidkomandi serutbugving

e La&knaskrivara

e Fysioterapeuti

e Ergoterapeuti

e Sélarfradingi

e Sosialrddgeva

e Annar viokomandi serkunnleiki skal verda knyttur at toyminum millum annad prestur,

samkomuleidari og fadsluradgevi.
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Palliativa toymid skal tryggja, at sjuklingurin feer tad tilbodid, sum er best fyri sjukling og tey
avvardandi.

Manning — Palliativa deildin
Nidanfyri er eitt uppskot til manning a palliativu deildini:

Talva 4

Sambeert Ignardeildini & Landssjukrahdsinum svarar uppskotid til manning omanfyri til umleid 20
arsverk. Samanlagt er starvsfolkakostnadurin mettur at vera umleid 12 mid.kr. Partur av
kostnadinum er frammanundan i rakstrinum fyri sjukrahtsverkid. Arbeidsbélkurin hevur ikki
greinad tann partin.

Uppskotid til manning leggur upp til, at sjukrargktarfrgdingar ganga & vakt i palliativu deildini.

Tad er eisini bert iroknad feriu- og sjukraavloysarar fyri sjukrargktarfrgdingarnar.

Barn og ung vid krabbameini verda i dag innlggd & barnadeildina, men bridka palliativu serfradina
til radgeving. Melt verdur til, at hendan mannagongd ikki verdur broytt.

3. Primeri heilsugeirin skal styrkjast
Ein fortreyt fyri, at tad verdur veitt g6d palliativ vidgerd og rekt i primera heilsugeiranum, er

neyougt vio:

e Eini menningareetlan fyri, hvussu heilsustarvsfolk faa grundleggjandi vitan innan palliation
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e Einum menningarleisti til heimatenastuna og til starvsfolk & ellis- og rektarheimunum
Hetta verdur gjert i samrdd og i samstarvi vid palliativu deildina

e At sjuklingur feer tilbod um palliativa teenastu

e Atgongd til serkunnleika & palliativu deildini alt samdggrid

e Opnari innlegging vid beinleidis atgongd til palliativu deildina

e Heilivagskassin er tgkur a apotekinum og kann ordinerast av leekna, sum hevur palliativa

sjuklingin um hendi. Innihaldi fevnur um heilivag fyri pinu og 6ré*.

Mett verdur, at hvert kommunusamstarv fer at féa brak fyri umleid tveimum
sjukrargktarfrgdingum afturat ndverandi manning. Hetta fyri at hava mgguleika at veita palliativa

rakt og vidgerd alt samdggrid.

Metti kostnadurin fyri gkta manning & umleid 16 sterv er 8 mid kr. Meting er ikki gjerd av
kostnadinum fyri eftirdtbugving/farleikamenning og meguliga tenastufri vid lgn i sambandi vid

fgrleikamenning innan gkid.

4. Palliativa gkid skal verda formliga skipad vid greidum abyrgdarbyti
Ta talan er um samstarvspartar Ur ymiskum geirum, sum i hesum fgri fra sjukrahtsverkinum og

primera heilsugeiranum, er sera umradandi vid greidum abyrgdarbyti millum samstarvspartarnar.
Hetta fyri at tryggja, at sjuklingar og teirra avvardandi faa ta teenastu, sum teimum terva, ta tarvur

er.

Arbeidsbolkurin maelir til, at gkid verdur formliga skipad sum ein landsumfevnandi tenasta, har
serlaekni i palliation hevur yvirskipadu abyrgdina av gkinum, og palliativa toymid hevur 4byrgdina
av at skipa og samskipa tenastuna til sjukling og avvardandi. Harvid eru allir sjuklingar og
avvardandi, i0 hava terv a palliativari vidgerd og rekt, fevnd av somu skipan, 6ansaed um tey eru

i sjukrahasverkinum ella i primera heilsugeiranum.

4 Heilivagskassin — Heilivagskassin er tgkur & Apotekinum og kann ordinerst av laekna, sum hevur Palliativa
sjuklingin um hendi. Innihaldid fevnur um heilivag fyri pinu og 6ré.
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Fortreytir fyri, at tilmaelini kunnu setast i verk

Gott samstarv og go6d samskipan - Palliativa toymid hevur hgvudsabyrgdina av at gera
yvirskipada mannagongdir og seta teer i verk. Ein fortreyt fyri, at skipanin skal virka veel er, at gott
samstarv er millum allar partar i skipanini, og at uppgavurnar eru veel samskipadar, soleidis at

sjukugongdirnar gerast so smidligar og godar sum gjerligt.

Greitt abyrgdarbyti — Umradandi er vid greidum abyrgdarbyti fyri at tryggja, at tad ongantid er
ivi um, hvar hevur abyrgdina av, at sjuklingur og avvardandi faa palliativa vidgerd og rekt.
Yvirskipada abyrgdin er hja pallierandi leknanum, medan palliativa toymid hevur
hevudsabyrgdina at gera yvirskipada mannagongdir og seta teer i verk. | primera heilsugeiranum
liggur dbyrgdin hja kommunulaeknanum, sum, t& tervur er & ti, saman vid palliativa toyminum
atekur saer hesa uppgavu alt eftir, um sjuklingurin er heima ella er innlagdur. Mannagongdir og
hjalp verda i samstarvi vid palliativa toyminum, sum hevur hgvudsabyrgdina av ti fakliga

stgdinum.

Orka og normering svarandi til uppgavuna — Ein fortreyt fyri, at teenastan kann veitast, sum
meelt verdur til, er, at meira orka og normering verdur sett av til hesa uppgavuna i mun til, hvat er

i dag.

Kommunulaeknar i fastum starvi i gllum kommunulaeknavidtalum — Ymiskt er, hvussu
palliativ vidgerd og rgkt verdur veitt kring Fgroyar. Ein storur fyrimunur hevdi verid, um allar
kommunulaeknavidtalur hgvdu kommunulekna i fastum starvi, ti at kommunulaeknin hevur ein

storan styrandi leiklut i palliativu vidgerdini og rektini i primera heilsugeiranum.

Haoskandi hglisvidurskifti — Sterri hglisvidurskiftir a Landssjukrahusinum eru ein fortreyt fyri, at

tilmeelini kunnu setast i verk og hysa &tlada virkseminum & deildini.

I tann mun sjuklingar, sum i dag faa palliation i heilsuverkinum, og sum frameftir (i starri mun)
fara at faa palliation fra primera heilsugeiranum, verdur mett, at talan yvirskipad er um at flyta
eina tenastu fra landsgeiranum til kommunala geiran. Tilik flytan av uppgavum millum land og
kommunur eigur at fara fram eftir einum avisum leisti, har tingingar fara fram um vavid og
innihaldid i uppgdvuni, umframt at steda skal takast til kostnadin, og hvussu kostnadurin skal

figgjast. Melt verdur til, at hesi vidurskifti verda greidd & politiskum stigi.
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Tilmeelini verda sett i verk soleidis:

Meelt verdur til, at skipanin verdur sett i verk i einum tidarskeidi svarandi til try ar, fra 2020 til og
vid 2022. Aftan atry ar, tad vil siga i 2023, skal skipanin eftirmetast, og mgguliga tillagast sambaert

eftirmetingini.

Meelt verdur til, at tilmaelini verda sett i verk stigvist. Umré&dandi er at byrja vid palliativu deildini
og palliativa toyminum, sum eru teir yvirskipadu partarnir, sum skulu standa fyri at byggja

skipanina upp.

Harafturat verdur meelt til, at ein eftirmeting verdur gjerd av palliationini i primera heilsugeiranum,
0g at geirin verdur uppnormeradur samsvarandi tilmalinum. Meelt verdur til, at metingarnar verda
gjerdar i 2020, og at farleikamenningin av heilsustarvsfolki i primera heilsugeiranum fer fram i

gllum verksetanartidarskeidinum.
Tidaraetlanin fyri verksetanina av palliation i Fgroyum sast i myndini nidanfyri.

Mynd 2

Seta a stovn palliativa deild

Uppnormera palliativa toymid

Umvezelingar og dagfgringar av hglum

Eftirmeta og uppnormera primera
heilsugeiran

Fgrleikamenning av heilsustarvsfolki i primera heilsugeiranum

ALS-sjuklingar - lungnasjuklingar - hjartasjuklingar - nyrasjuklingar - neurologiskir sjuklingar

Eftirmeting av skipanini

Sida 26 av 30



Fyrisitingarligar og figgjarligar avleidingar

Skipan av palliation vid sjalvstgdugari sergrein og sjalvstgdugari deild, hevur vid s&r badi
fyrisitingarligar og figgjarligar avleidingar. Fyrisitingarliga skal nyggja gkid skipast sjalvstadugt

i mun til, at gkid i dag er partur av medisinsku deild.

Meginparturin av figgjarligu avleidingunum er starvsfolkakostnadur. Starvsfolkakostnadurin er
mettir at vera umleid 12 mid. kr. um arid, t& id palliativa deildin er uppnormerad sambeert
tilmaelinum um krav til heilsustarvsfdlk, sum arbeida vid grunleggjandi servitan innan palliativa

vidgerd og rokt.

Farleikamenning av starvsfolki & palliativu deild og i primera heilsugreiranum/hja kommununum
kann vaentandi skipast i samstarvi vid Frodskaparsetrid, Utbugvingum og skeidum uttanlands. Mett
verdur, at samladi kostnadurin liggur millum 300 tkr. og 500 tkr. fyri hverja skeidsrgd. Metingin
er gjerd vid grundarlagi i Gtreidslum til at farleikamenna sjukrargktarfredingar i sambandi vid, ta
diabetesgkid vard skipad. Talan er um umleid 20 arsverk & palliativu deild og umleid 16 sterv i

primera heilsugeiranum. Helst verdur tgrvur & at skipa fyri minst tveimum skeidsrgdum.

Melt verdur til, at deildin verdur stadsett a Dronning Alexandrines hospital. Tagrvur er &
umvealingum og dagferingum av hglunum. Arbeidsbolkurin hevur ikki gjert metingar um

kostnadin av hesum umveelingum.

Greidari samstarv og abyrgdarbyti millum sjakrahdsverk og primera heilsugeiran hevur vid ser

fyrisitingarligar avleidingar svarandi til at skipa arbeidid og tett samskifti millum partarnar.

I primera heilsugeiranum er mett, at tervur er & umleid tveimum éarsverkum afturat i hverjum
kommunusamstarvi. Harafturat er tervur a tveimum arsverkum til yvirskipadar uppgavur, tad vil
siga tilsamans 16 arsverk. Hetta merkir umleid 8 mid. kr. i gktum starvsfolkakostnadi, ta

uppnormeringin er framd sambeert tilmalinum.
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Arbeidsbolkurin metur, at Gtreidslurnar eru byttar soleidis i verksetanartidarskeidinum:

Talva s

2020 2021 2022 2023 Tilsamans
: lliati il . . . .
>eta a stovn pa ativu deild o8 10 mid. kr. | 8 mid. kr. 2 mio. kr. 20 mid. kr.
uppnormera palliativa toymid
Umvzla og dagfgra hglini ? ? ? ? ?
Eft.|rmetfa1 O Uppnormera primera 2 mio. kr. 3 mid. kr. 3 mio. kr. - 8 mid. kr.
heilsugeiran
Forleik heilsustarvsfélkini i . . . .
¢‘r etkamenna hetisustarvstolint | 1/2 mid. kr. | 1/2 mid. kr. | 1/2 mid. kr. - 1.5 mid. kr.
primera heilsugeiranum
Fleiri sjukubdlkar verda fevndir av i i i i
palliatiénini
Eftirmeta skipanina - - - -
Tilsamans um arid 12.5 mié. kr. [ 11.5 mié. kr. | 5.5 mié. kr. 29.5 mio. kr.

Palliativ teenasta verdur i dag veitt a sjukrahisunum og i primera heilsugeiranum. Tad vid siga, at

Ve

mgguliga er ein partur av Utreidslunum i metingunum omanfyri longu i verandi skipan.

Arbeidsbdlkurin hevur ikki greinad henda partin.
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Keldulisti

World Health Organization:
https://www.who.int/home

Landsleeknin i Feroyum:
www.landslaeknin.fo

Sundhedsstyrelsen, Danmark
https://www.sst.dk/~/media/F6CCABEE93BA4600B47B44C45510D79F.ashx)

Styrket indleeg pa kreeftomradet - Fagligt oplag til kreeftplan 1V 2016:
http://sum.dk/Aktuelt/Nyheder/Kraeft/2016/Juli/~/media/FINAL %20Fagligt%200pl%C3%A69%201til%20Kr%C3%
Abftplan%201V.ashx

Nyggj tilmaeli i smb.v. rehabilitering og palliation hja krabbameinsraktum:
https://www.rehpa.dk/2018/08/15/nye-anbefalinger-for-rehabilitering-og-palliation-ved-kraeft/

Palliativ medicin:
Red: Mette Asbjern Neergaard, Henrik Larsen Palliativt Medicin-en laerebog
1.udg.1.oplag Munksgaard Kgbenhavn 2015

Organisering av palliasjon i og utenfor sykehus:
https://tidsskriftet.no/2006/01/tema-palliativ-medisin/organisering-av-palliasjon-i-og-utenfor-sykehus

Sundhedsstyrelsen kommer med en raekke anbefalinger, retningslinjer og radgivning inden for
sundheds- og &ldreomradet:
https://www.sst.dk/da/Opgaver

Tilmali vid atliti til Hospicefunktiodn i Fgroyum fra 2001:
https://www.krabbamein.fo/Files/Billeder/N%C3%BDggj%20heimas%C3%AD%C3%B0a/PDF/2001.07%20Tilm
%C3%A61i1%20vi%C3%B0%20atliti%20at%20HOSPICE%20funkti%C3%B3n%20%C3%AD%20F%C3%B8royu
m%20-%202001.pdf

Krabbameinseatlan fra 2009:
https://Ims.cdn.fo/media/1028/krabbameins%C3%A6tlan-fyri-
f%C3%B8royar.pdf?s=pY YIVi32DdXoUJvkSfl02BOT4gs=

Krabbameinsskréseting i Faroyum:
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBD enFO760FO760&q=krabbameinsskr%C3%Alseting&tbm=isch&s
ource=univ&sa=X&ved=2ahUKEwiV-7TmmutDIAhWTa8AKHUgnC4AQsAR6BAQJEAE&biw=1518&bih=705

Dagny Faksvag Haugen, professor palliativ medisin:
https://www.uib.no/personer/Dagny.Faksv%C3%A5g.Haugen
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